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Jeg beder om, at jeres kærlighed stadig må vokse og blive 

rig på indsigt og dømmekraft,  så at I kan skønne, hvad 

der er væsentligt, og være renfærdige og uden anstød 

på Kristi dag,  fyldt af retfærdigheds frugt, som skyldes 

Jesus Kristus, Gud til pris og ære.

                                                                   – Filipperbrevet 1:9-11

www .pray30DAYs. org
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Velkommen til
2024-udgaven af 
30 DAGE I BØN 
for den 
MUSLIMSKE VERDEN.

HER, 
DER og 
ALLEVEGNE! 
Ingen kan benægte, at verden er i hastig forandring. 

Ny teknologi inden for kommunikation, transport 

og videnskab fortsætter med at forandre den måde, 

mennesker interagerer på, hvor de kan bo og arbejde, og 

hvordan de lærer og tilpasser sig. Børn, der er født i de 

seneste årtier, har aldrig kendt til et liv uden computere 

og mobiltelefoner. For mange vil muligheden for at lære 

og arbejde på distance være en selvfølge. Rejser til �erne 

lande tages for givet sammen med muligheden for at tale 

med hvem som helst, hvor som helst på jorden, når som 

helst. Aldrig før har menneskeheden været så mobil og så 

forbundet.

Da denne bedeguide begyndte at udkomme for 
over 30 år siden, henviste den i høj grad læserne til at 
bede for muslimer, der var til stede i deres hjemlande. 
Men i dag kan voksende muslimske samfund fra 
alle etniske baggrunde �ndes overalt uden for deres 
traditionelle hjemlande som immigranter, �ygtninge, 
migrantarbejdere og studerende - fra alle nationer til alle 
nationer. 

I år ser 30 Dage i bøn for den muslimske verden på 
muslimske samfund HER, DER OG ALLEVEGNE  
– på deres historiske fødesteder, i migrantsamfund, 
på farlige rejser til nye steder og i alle verdenshjørner. 
Uanset om muslimer bliver på deres kulturelle 
fødested, mens det forandrer sig omkring dem, eller 
om de �ytter til en ny by eller et nyt kontinent, frivilligt 
eller af nødvendighed, så er processen med at tilpasse sig 
forandringer stressende og udfordrende. Kristne bør være dem, 
der byder andre velkommen og støtter dem – selv i kulturer, 
hvor de selv er fremmede, og følge Kristi befaling om at “elske din 
næste som dig selv” (Luk 10,27).   

Denne bønneguide vil hjælpe dig med at bede for muslimer over alt, 
og inspirere dig til især at bede for de muslimske samfund, der er 
tættest på dig, hvor du kan være et lys og en velsignelse for dem 
til Guds ære.

Redaktørerne

30 DAYS  
of Prayer  
International
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I april 1992 samledes en gruppe kristne fra en global 

missionsorganisation ved Det Røde Hav i Mellemøsten. Ramadanen 

var netop slut. Da de bad sammen, følte denne gruppe af mænd 

og kvinder, at Gud ledte dem til at være mere opmærksomme på 

Hans kærlighed til den muslimske verden. De involverede i mødet 

beskriver åbenbaringen som et klart budskab, der kaldte dem til 

at omfavne den muslimske verden i al dens mangfoldighed og 

se muslimerne, som Gud gør – som hans elskede skaberværk. De 

forpligtede sig til at adlyde dette ord og begyndte med en 30-dages 

periode med fokuseret bøn og faste for den muslimske verden.  

Hver gang ramadanen har fundet sted siden da, er der blevet lavet 

en bønneguide for at hjælpe kristne med at bede for muslimer i 

løbet af de 30 dage, fasten varer. Guiden fokuserer på at velsigne det 

muslimske folk, og hjælpe kristne med at få større forståelse for og 

kærlighed til muslimer rundt om i verden. Kristne fra mange lande bliver 

involveret i produktionen, og deler de lokale muslimske samfunds behov 

og historier for at inspirere til bøn. Distributører i mange lande oversætter 

og deler guiden på over 40 sprog, hvilket skaber en global bønnebevægelse 

uden lige med mange hundredtusinder, der deltager i bøn hvert år.   

Hvis du bruger denne bønneguide, ved du, at Gud arbejder sammen med os 

gennem bøn, og du kan se frugten af over 30 års trofast forbøn. Din deltagelse, dine 

bønner og din efterfølgelse af et ord, der blev sagt for 30 år siden, har ændret verden 

for altid. 

Om

30 DAGE I BØN for den MUSLIMSKE VERDEN.
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• Vi tror, at Jesus er verdens Frelser, som forsoner alle mennesker med Gud. Johannes 14,6; 

Apostlenes Gerninger 4,12; 2. Korintherbrev 5,18-19 

• Ethvert menneske er skabt i Guds billede og har derfor en uvurderlig værdi og  

 værdighed. Første Mosebog 1,26-28 

• Gud elsker muslimer og ønsker ikke, at nogen skal fortabes. 1 Timoteus 2,4; 2 Peter 3,9; 

Johannes 3,16 

• Som Kristi efterfølgere tager vi Jesu stærke formaning om at elske Gud og elske sin 

næste meget alvorligt. Muslimer er vores naboer, og en måde, vi elsker dem på, er ved 

at bede velsignelser over dem, deres familier og samfund. Matthæus 22,37-39 

• Jesus befaler os at elske alle - selv dem, der sårer os - og at bede for dem. Matthæus 5,44 

• Vores forbøn for muslimer skal være motiveret af kærlighed. Vores forbillede er Jesus - 

som, mens vi endnu var syndere, elskede os og døde for os. Romerne 5,8  

• Når vi modtager Guds kærlighed til os, giver han os sin kærlighed til alle andre og gør 

os i stand til at opfylde det store bud om at elske Gud og elske vores næste. Vi er ikke 

kaldet til at dømme, frygte, hade eller forholde os til muslimer på nogen måde, der er i 

modstrid med Guds rige. Vi skal blot elske, leve som Kristus befalede os, bede og stole 

på, at Gud ved sin Helligånd vil bringe mennesker til sig selv i Kristus. Galaterne 5,22-23; 

Johannes 6,44; 12,32; 16,8; 1. Korintherbrev 13 

• Algeriet 
• Afghanistan 
• Aserbajdsjan 
• Bosnien 
• Cambodja 
• Djibouti 
• Egypten 
• Etiopien 
• Europa 
• Ghana 
• Grækenland 
• Guinea 
• Indien 
• Indonesien 

• Iran 
• Jordan 
• Kosovo 
• Mauretanien 
• Middelhavet
• Norge 
• Pakistan 
• Qatar 
• Somalia 
• Saudi-

Arabien 
• Tadsjikistan 
• Tyrkiet 
• Yemen

Må dine bønner blive ledet af Kristi kærlighed og 

Helligåndens inspiration, når du deltager i dette års 

30 dages bøn for den muslimske verden.  

Hvordan skal vi  BEDE for den MUSLIMSKE VERDEN? HER, 
DER og 

ALLEVEGNE!
HVOR FØRER VORES 

BØNNER OS HEN? 

30 Dage blev skabt af en gruppe mennesker, som er engagerede i at dele Kristi kærlighed med 

muslimer. Her er nogle skriftsteder, der kan hjælpe dig med at gøre dit hjerte klar til bøn.   
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Bed om, at 

evangeliet 

må sprede sig i hele Yemen, indtil 

det når de allerhøjeste niveauer i 

regeringen.  

Bed om, at nationale og lokale ledere 

må sætte deres lid til Herren Jesus 

Kristus.  

Bed om, at lederne i Yemen 

tillader deres folk at leve fredelige, 

gudfrygtige liv med frihed til at følge 

Kristus. 

For omkring 3.000 år siden besøgte dronning Saba kong Salomon. Hun kom 

fra det område, som i dag hedder Yemen. Hun medbragte gaver i form af 

yemenitiske krydderier og guld. Da hun tog afsted, stod hun i et dilemma, for 

hun var fascineret af det, hun havde hørt om Salomons Gud.  

I dag er landet Yemen utroligt fattigt, og lederne i Yemen står over for langt 

værre dilemmaer.  Deres lands livsnødvendige grundvand er ved at slippe 

op. Kun 25% af kvinderne kan læse og skrive. Siden 2014 har landet været 

sønderrevet af borgerkrig, og 82% af landets 31 millioner indbyggere er 

afhængige af hjælp udefra for at overleve. Sygdom og sult har taget hårdt på 

dette engang så smukke land.  

Yemen er 99% muslimsk. Landet ledes af houthi-ledere i nord, præsidentens 

ledelsesråd i syd og mange andre politiske og militære ledere, samt 

stammeledere, som har brug for Guds visdom og frelse. Det er meget 

udfordrende for yemenitiske ledere at tage imod Kristus, især fordi 

omvendelse fra islam stra�es med dødsstraf i 

Yemen. Men med Gud er intet umuligt. 

David bad om, at hans søn Salomon – og i 

sidste ende hans efterkommer Kristus – måtte 

modtage gaver fra kongerne af Saba (Salmerne 

72:10). Gud svarede - i hvert fald delvist. Lad os 

bede om en endnu større opfyldelse af hans bøn 

i dag, ved at Gud bringer de muslimske herskere 

i Yemen til at anerkende Kristus som Herre. 

DAG 1 • 10. MARTS 

YEMEN

I konger, vær nu kloge, 

tag imod råd, I jordens 

dommere: 

Tjen Herren i frygt! .

Salme 2,10-11

1HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Somalia, der ligger på Afrikas Horn med en befolkning 

på 17 millioner mennesker, som alle o�cielt er 

muslimer, blev revet fra hinanden efter en borgerkrig. 

Somalierne lider af hungersnød, politisk ustabilitet, 

tørke og oversvømmelser. De �este somaliere 

opdrætter får og kameler, som de eksporterer til de 

arabiske golfstater og andre steder. Men nu er mange 

somaliske nomaders levebrød blevet ødelagt på 

grund af tørke og dårlig forvaltning. De bliver tvunget 

til at forlade landet og søge til�ugt i de overfyldte 

�ygtningelejre eller i hovedstaden.  

Der har i stigende grad været kon�ikter mellem de 

somaliske klaner. Sløvheden blandt de fordrevne, 

forarmede mennesker spreder sig som en sygdom. De 

har mistet så meget, og nu dør mange af deres børn 

på grund af forurenet vand, mangel på sund mad og 

på sundhedspleje. Terrorgruppen Al-Shabaab har 

forhindret den hårdt tiltrængte internationale hjælp i 

at nå frem til de mennesker, der har mest brug for den. Omkring 

9 millioner mennesker lider af alvorlig sult. 

Nadiras mand blev skilt fra hende, og efterlod hende med fem 

børn for at starte en ny familie i et andet land. Livet blev sværere 

for hende, men hun var meget taknemmelig for den indre fred 

hun fandt, efter at hun kom til tro på Jesus, og den støtte, hun 

får fra de få andre troende. Men så krævede hendes eksmand, at 

hun sendte deres søn, Sami, ud for at arbejde som tjener for hans 

nye familie. Nadira bad med et knust hjerte, mens han var væk. 

Endelig, efter 12 måneder, blev den 11-årige sendt tilbage til sin 

mor, traumatiseret og udsultet, men glad for at være sammen 

med hende igen. 

DAG 2 • 11. MARTS

SOMALIERE I SOMALIA Herren er ikke sen til at opfylde sit løfte, sådan 

som nogle mener, men han har tålmodighed 

med jer, fordi han vil, at ingen skal gå fortabt, men 

at alle skal nå til omvendelse.

 2 Petersbrev 3,9 

2
Bed om ærlige 

politikere, der 

har kloge løsninger på de mange 

problemer, Somalia står over 

for (Fordrivelse, arbejdsløshed, 

fattigdom, terrorisme, tørke, sult, 

ekstremisme). 

Bed om håb og en fremtid for de 

somaliere, der er deprimerede og 

håbløse.   

Bed om, at somalierne møder Jesus 

i drømme og lærer om ham gennem 

den kristne, somaliske tv-kanal.

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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En bil kører på langs af den arabiske halvø og passerer gennem forskellige 

landsbyer langs den støvede motorvej. Da vi kører gennem bjergene, bemærker 

chau�øren klynger af huse på bjergskråningen eller små byer i den �erne dal. 

Hundredtusinder af mennesker er landsbyboere i Saudi-Arabien. 

De mennesker, der bor her nu, har 

mobiltelefoner og elektricitet, Toyotaer 

i stedet for æsler, men deres verdenssyn 

har ændret sig meget lidt. De følger 

århundreders muslimske traditioner og 

stammetraditioner. Tilslørede kvinder 

skynder sig genert indendørs, når 

fremmede kommer ind i landsbyen. 

Patriarken træ�er alle de beslutninger, 

som han mener er bedst for sit folk. Han 

bestemmer, hvilken uddannelse hans 

søn skal have, eller hvilken mand hans 

døtre skal giftes med.  

Da kvinder endelig �k lov til at køre bil 

i landet, sagde en gammel mand: “Det 

kan godt være, at kvinder gerne må 

køre bil i byen, men min kone og mine 

døtre kommer aldrig til at køre bil!”. 

 

Hvad bringer fremtiden for disse 

stolte og selvstændige mennesker? 

Kan forældre holde deres børn fast 

i traditionerne, når nye ideer og 

fremmede koncepter kommer ind 

gennem deres smartphones og 

internettet? De lever i en tid, hvor 

der kan komme et stort sammenstød 

mellem det gamle og det nye. 

Isolerede landsbyboere har nu 

mulighed for at høre historier fra 

Bibelen på deres telefoner. Arabere 

i Golfen kan have diskussioner om 

åndelige spørgsmål gennem chatrooms. 

Og på kristent tv, med særlige arabiske 

programmer for saudiarabere, kan 

de høre om Guds dybe kærlighed til 

dem. Mange unge mennesker søger 

sandheden.

Om ham vidner alle profeterne, at enhver, som tror på ham, skal 
få syndsforladelse ved hans navn. 

Apostlenes Gerninger 10, 43

DAG 3 • 12. MARTS 

SAUDI ARABIEN 3
Bed om, at 

Helligånden vil 

tale til landsbyens ledere i syner og 

drømme.  

Bed om samtaler mellem 

landsbyboere og Jesus-tilhængere, 

der kommer forbi deres byer. 

Bed om, at hele landsbyer af 

mennesker vil komme til tro på 

Jesus og sprede de gode nyheder 

fra by til by og fra bjergtoppene til 

dalene. 

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Bed om at 

evangeliets frø, 

som er plantet i hjerterne, 

må vokse, og at nye troende må være 

frimodige vidner for deres familier og 

naboer. 

Bed om mere frihed for qatarere og 

immigranter i Qatar til at tilbede, som 

de vil, uden frygt.   

Bed om at kristne i Qatar, hvad enten 

de er qatarere eller immigranter, må 

have frimodighed og visdom til at 

dele deres tro.

Verdensmesterskabet i fodbold blev fejret i Qatar i 2022. Dette lille ørkenland med 2,7 millioner indbyggere var 

stolt vært for en af de mest prestigefyldte fodboldturneringer i verden. Mange qatarere var gæstfrie og serverede 

dadler og te uden for deres hjem i nærheden af stadionkampene. Mange troende var vidner til denne tid med 

åbenhed.  

Kun omkring 10% af befolkningen i Qatar er qatarere. Mange forskellige nationer bor og arbejder i dette rige 

Golf-land. Nogle af dem samles til gudstjenester og til at have fællesskab sammen på mange sprog. 50% af 

immigranterne i Qatar er fra andre arabisktalende lande. Nogle af disse mennesker er troende og deler evangeliet 

med de lokale muslimer. 

Ahmed, søn af en rig qatarsk familie, fandt et nyt håb, da han blev kristen, efter at en kristen kollega fra Pakistan 

havde vidnet for ham. Ahmed længes efter at kunne tilbede Jesus sammen med andre qatarere på sit eget 

modersmål. Men han er bange. Hvis hans familie �nder ud af det, vil de afvise og udstøde ham.  

Derudover er forfølgelse og dødsstraf også en trussel. 

DAG 4 • 13. MARTS 
QATAR

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 4

Nu skaber jeg nyt, nu spirer 

det frem, ved I det ikke? Ja, 

jeg lægger vej i ørkenen og 

�oder i ødemarken...
 

Esajas 43,19
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5
Bed om, at 

denne store og 

stort set unåede gruppe må få �ere 

muligheder for at høre evangeliet.  

Bed om, at hinduer og muslimer må 

leve sammen i fred, og at kristne må 

være fredsskabere blandt dem.  

Bed om, at urdu-talende i alle de 

lande, hvor de bor, må få adgang til 

Jesu lære. 

Indien har en mangfoldig muslimsk befolkning, der består af forskellige etniske grupper, 

herunder bengali, tamil, malayali, gujarati og mange andre. Hver gruppe har sin egen unikke 

kulturelle, sproglige og religiøse praksis. Den mest dominerende muslimske etniske gruppe i 

Indien er dog de urdu-talende muslimer, som hovedsageligt bor i den nordlige del af landet.   

Kulturen blandt urdu-talende muslimer er mangfoldig, da urdu tales af muslimer i forskellige 

regioner og lande som Indien, Pakistan, Bangladesh, Afghanistan, Iran og dele af Mellemøsten. 

Kulturen er stærkt påvirket af islamiske traditioner og værdier, men inkorporerer også lokale 

skikke og traditioner. Urdu-litteratur, -poesi, -musik og -køkken er vigtige aspekter af kulturen.

Antallet af urdu-talende muslimer er svært at estimere, da de er spredt over mange regioner 

og lande. Det anslås dog, at ca. 65% af 

muslimerne i Pakistan taler urdu som deres 

første sprog, og der er også betydelige 

befolkninger af urdu-talende muslimer i 

Indien, Bangladesh og Afghanistan. I alt 

skønnes der at være 230 millioner urdu-

talende på verdensplan. 

Mange urdu-talende muslimer migrerede 

til Indien fra det nuværende Bangladesh 

(dengang Østpakistan) under delingen af 

Indien i 1947. Men de har haft svært ved at få 

statsborgerskab og er blevet diskrimineret, 

fordi de er blevet set som outsidere. Med en stigende hindunationalisme i Indien er det 

muslimske samfund blevet yderligere marginaliseret. Kommunistisk vold og optøjer rettet mod 

det muslimske samfund er steget, hvilket efterlader urdu-talende muslimer med en følelse af 

usikkerhed og frygt for fremtiden. 

DAG 5 • 14. MARTS

URDU-TALENDE MUSLIMER

Så sagde han til dem: 

“Gå ud i alverden og 

prædik evangeliet for hele 

skabningen. Den, der tror 

og bliver døbt, skal frelses; 

men den, der ikke tror, skal 

dømmes.
 

Markusevangeliet 16,16

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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6
Mindre 

end 2% af 

befolkningen 

i Pakistan er kristne, så der er kun 

få muligheder for, at sindherne kan 

høre evangeliet fra venner eller 

kolleger. Bed om, at de vil møde 

historien om Jesus online, i podcasts 

eller på andre platforme.  

Bed om, at det lille kristne mindretal 

i Sindh må være et lys og en 

velsignelse for deres muslimske 

naboer.  

Bed om, at Sindh-diasporaen må 

blive troende, mens de studerer 

eller arbejder i udlandet, og bringe 

budskabet om Jesus tilbage til deres 

familier.  

Mohammad er en 

12-årig dreng fra Sindh, 

der bor i Karachi i 

Pakistan. Han vågner 

hver morgen før 

solopgang for at udføre 

fajr-bønnen, før han gør 

sig klar til at gå i skole. 

Mens han går til den 

islamiske skole, lytter 

han til recitationer fra Koranen på sin telefon, men nogle 

gange tjekker han også de seneste cricketresultater. Han 

er en stor fan af Sindhs crickethold.  

Når han ankommer til skolen, hilser Mohammad på 

sine klassekammerater og lærere med det traditionelle 

salaam, inden han går ind i sit klasseværelse. Her 

tilbringer han det meste af dagen med at studere 

arabisk, Koranen og islamisk historie og traditioner. Han 

undervises i urdu, som er landets o�cielle sprog, og i 

sindhi, som er hans folks sprog. Langt de �este af de 36 

millioner indbyggere i Sindh i Pakistan er muslimer, og 

Sindh-provinsen er hjemsted for mange su�-helgener og 

mystikere og har produceret en mængde su�-poesi og 

-musik.

Efter skole spiller Mohammad cricket med sine venner 

før aftenbønnen. Hans familie er troende og også fast 

besluttet på, at Mohammad skal klare sig godt i skolen, 

så han kan komme ind på et af de lokale universiteter. 

Mohammads far arbejder på havnen i Karachi. Sindh-

provinsen er et produktivt landbrugsområde, hvor der 

produceres bomuld, hvede, ris, sukkerrør og meget mere, 

og havnen er en vigtig eksportrute, men han håber, at 

hans søn bliver læge eller tandlæge. 

Atter talte Jesus til dem og sagde: “Jeg er 

verdens lys. Den, der følger mig, skal aldrig 

vandre i mørket, men have livets lys.”.

Johannesevangeliet 8,12

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
DAG 6 • 15. MARTS

SINDH, PAKISTAN
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7
Der �ndes 

andre 

spændinger mellem 

islam og minangkabau-kulturen 

(f.eks. er det kun kvinder, der arver 

forfædrenes jord). Disse traditioner 

afslører forskellige aspekter af 

skabelsen i Guds billede. Må Gud 

give den nåde til at se, at Jesus er det 

nøjagtige billede af den usynlige Gud. 

Filmen bruger minangkabau-

sproget til at kommunikere til sit 

lokale publikums hjerter. Bibelen er 

tilgængelig på deres sprog, men der 

er brug for en større revision, før den 

kan bruges. Bed Gud om at oprejse 

mennesker, som vil engagere sig med 

minangkabau-folket på deres sprog 

og på kulturelt passende måder. 

Udover at instruere �lm 

har minangkabau-folk ofte 

ind�ydelsesrige stillinger i 

Indonesien. Bed Gud om at kalde 

minangkabau-folket til at blive Jesu 

efterfølgere. Og at de derefter vil 

påvirke andre til at komme til ham. 

Wan er en ældre mand i en �skerlandsby på Vestsumatra, som er minangkabau-folkets hjemland i Indonesien. Han 

vandt 1 million kroner i en konkurrence om at skrive et slogan, men døde, før han kunne gøre krav på præmien. 

Hans landsbyfæller planlægger at skjule hans død, så præmiepengene stadig kan komme fællesskabet til gode. De 

kæmper med spændingerne mellem deres traditionelle kreative problemløsningsevner og de regler, der regulerer 

det muslimske samfund. 

Dette er plottet i en nyligt 

udgivet komedie “Onde 

Mande!” (Åh nej!). Dialogen i 

�lmen er for det meste på det 

lokale sprog, så minangkabau-

instruktørens far, der kommer 

fra en landsby ligesom den, 

der er portrætteret i �lmen, 

kan nyde den mere fuldt ud. 

Filmen viser minangkabauernes 

stolthed over deres lokale sprog 

og den landsby de stammer 

fra, deres værdier om gensidigt 

samarbejde og kløgt og deres 

muslimske identitet. 

Se, jeg står ved døren og banker på; hører nogen mig og åbner døren, vil jeg 

gå ind til ham og holde måltid med ham og han med mig. 

Åbenbaringsbogen  3,20

HVORDAN KAN VI  
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8
Bed om, 

at konkani-

muslimer må 

have deres hjerter åbne for 

Helligåndens virke og være 

nysgerrige på den kristne tro. 

Bed om, at konkani-muslimske 

familier må komme til tro på 

Kristus sammen.  

Bed om, at indiske muslimer, der 

studerer og arbejder i udlandet, 

må blive venner med kristne, der 

kan dele deres tro med dem.  

Ismat vinkede til en gammel skolekammerat på den anden side af den overfyldte 

gårdsplads, men han kunne ikke komme tæt nok på til at hilse på ham. Han var rejst 

fra sit job i Canada til Goa på Indiens vestkyst for at deltage i sin søsters bryllup. 

Blomsterguirlander dækkede loftet, og bandet spillede højlydt. Folk hvirvlede grinende 

rundt om ham med store tallerkener med biryani.  

Muslimske bryllupper i Konkani er storslåede a�ærer og fejres med stor pomp og pragt. 

Indbyggerne i Konkani er kendt for deres generøse gæstfrihed og kærlighed til god mad. 

Deres bryllupsritualer omfatter “Seerat”-ceremonien, hvor kvinder synger for at velsigne 

bruden og gommen, og “Mehendi”-ceremonien, hvor brudens hænder og fødder 

udsmykkes med indviklede hennamønstre.   

DAG 8 • 17. MARTS

KONKANI MUSLIMER

Det muslimske konkani-samfund er en religiøs 

minoritetsgruppe i Indien, som hovedsageligt lever i 

kystområderne Goa og Karnataka. Samfundet menes 

at nedstamme fra arabiske og persiske handelsmænd, 

der slog sig ned i regionen for over tusind år siden.  

Ismat vidste, at hans familie forventede, at han også 

snart ville gifte sig, nu hvor han havde slået sig ned 

i Canada med et godt job. Ismats familie vidste dog 

ikke, at han havde været i en kirke i Canada, hvor 

han havde lært om den kristne tro. En kollega havde 

inviteret ham til et julearrangement i kirken, og 

Ismat var nysgerrig efter at �nde ud af mere. Ismat 

spekulerede på, hvad de ville tænke, hvis han fortalte 

dem om det, men han havde ingen intentioner om at 

bringe det op til brylluppet.

Dine ord er en lygte 

for min fod, et lys på 

min sti. 
 

Salme 119,105 
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Der er meget få 

kristne i Bihar. 

Bed om, at de kan 

være en bro for hindu-muslimsk 

forsoning.  

Bed om, at muslimer og hinduer 

i Bihar må vælge at leve sammen 

i fred.  

Bed om, at mange muslimer - og 

hinduer - i Bihar må komme til tro 

på Jesus og arbejde sammen til 

gavn for deres samfund. 

Ahmed gik hen til moskeen med hovedet nede, men 

med øjne og ører på vagt. For kun få uger siden var den 

lille by i Bihar, hvor han bor, skueplads for optøjer, da 

det, der startede som et skænderi mellem to mænd - en 

muslim og en hindu - blev til en pøbel, hvor bygninger 

blev sat i brand og familier terroriseret. Under optøjerne 

blev Ahmeds cykel stjålet, og vinduerne i hans hus 

blev knust. Han gik ikke til politiet af frygt for selv at 

blive arresteret. Hans familie har boet i denne by i �re 

generationer, og Ahmed undrer sig over, hvordan hans 

naboer er blevet hans �ender.

Bihar er en delstat i det østlige Indien med en betydelig 

muslimsk befolkning. Muslimerne i Bihar er primært 

efterkommere af migranter fra Centralasien, Persien 

og Afghanistan, som ankom til regionen i det 12. 

århundrede. De er et betydeligt mindretal i staten og 

udgør omkring 16% af statens befolkning. Næsten alle 

de øvrige er hinduer.

Biharis kultur er en blanding af islamiske religiøse 

traditioner og hinduistiske kulturelle traditioner. Mange 

bihari-muslimer holder religiøse festivaler, som fejres af 

både hinduer og muslimer. Flere muslimske helligdomme 

og moskeer i Bihar bliver også æret af begge samfund.

Det muslimske køkken i Bihar er også en kombination af 

indiske og mellemøstlige madtraditioner. Mange populære 

retter i Bihar har en muslimsk ind�ydelse, såsom Bihari 

kebab og den berømte Bihar Sattu - en traditionel ret, der 

laves med ristet grahamsmel.   

Men på trods af deres fælles historie og traditioner 

udsættes Bihar-muslimerne for megen diskrimination. 

Hinduistisk nationalisme har været på 

fremmarch i Indien, og det muslimske 

mindretal har været mål for ekstremister, 

nogle gange med voldelige angreb. Det 

fører til spændinger i landsbyer og byer, 

hvor muslimer og hinduer har levet side om 

side i generationer. 

DAG 9 • 18. MARTS

BIHARI-MUSLIMER
Salige er de, som stifter fred, for de 

skal kaldes Guds børn. 

 Mattæusevangeliet 5,9 
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Bed om, at 

Gud vil kalde 

mennesker, 

der er villige til at arbejde blandt 

saharawierne og sammen med 

Ham bære det levende vand ud i 

ørkenen.  

Bed om, at Gud vil give drømme 

og visioner blandt saharawierne 

og at han vil vise sig som giveren 

af levende vand og vække deres 

tørst efter åndelig forfriskning.  

Bed om, at de få lokale 

efterfølgere af Jesus vil vokse 

i deres tro og vidne modigt på 

trods af trusler og forfølgelse.

DAG 10 • 19. MARTS

SAHARAWIER I ALGERIET

Bashir sidder i skyggen foran sine forældres hus og laver traditionel te. Han 

bor i en af de saharawiske �ygtningelejre i ørkenen i det sydvestlige Algeriet. 

Han og hans landsmænd føler sig glemt af verden. Efter at Spanien opgav 

sin kolonisering af Vestsahara i 1975, annekterede Marokko og Mauretanien 

territoriet. Det førte til en langvarig krig, der tvang tusinder af saharawier 

til at �ygte fra deres hjemland til Algeriet. Omkring 180.000 saharawier 

har været strandet der siden 1991 i det, der nu er blevet en af de 

ældste �ygtningelejre i verden. Der er mangel på mad, lægehjælp og 

uddannelse og hver dag er en kamp for at overleve. 

At leve så længe uden et hjem og uden dækning af basale behov 

har ført til stor fortvivlelse. Saharawiernes åndelige situation er 

også tragisk. Ligesom den ørken, de lever i, er deres håb tørret 

ud. De har meget få muligheder for at høre om den Gud, der 

ønsker at give dem levende vand. Der er næsten ingen tilhængere 

af Jesus blandt saharawierne og meget få arbejdere blandt denne 

unåede muslimske folkegruppe på omkring 1 million

Jeg lader �oder strømme i det nøgne land, lader 

kilder springe i dalene. Jeg gør ørkenen til oase, 

det tørre land til kildevæld.

Esajas 41,18 
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Bed om, 

at der må 

komme fred og 

blive fundet en brugbar løsning på 

kon�ikten i Etiopien. 

Bed om, at kirken i Tigray må få 

lov til at vokse, og at de troende 

frimodigt må dele deres tro på 

Jesus.

Bed om, at kvinder som Amina 

vil være rollemodeller for andre 

troende. 

Amina er glad for hvert opkald, hun får fra sine tvillingesønner i den �erne hovedstad 

Addis Ababa. I lang tid havde hun nemlig ingen kontakt med dem. Under den to år 

lange krig blev hendes hjem i provinsen Tigray i det nordlige Etiopien afskåret fra alle 

forbindelser til omverdenen. Krigen mellem provinsregeringen og den etiopiske hær 

kostede langt over en halv million mennesker livet og ramte Tigray-regionen hårdt. 

Da Amina indså, at krigen var ved at 

bryde ud, sendte hun sine sønner til den 

�erne hovedstad. De nåede frem og var i 

sikkerhed. Amina har allerede overvundet 

mange kriser i sit liv. Hun blev født som 

muslim og gift som ung med en ældre 

mand. Da hun �k en bibel, begyndte hun i 

al hemmelighed at læse i den. Da hendes 

mand fandt ud af dette, slog han hånden 

af Amina og hendes sønner og lod sig 

skille fra hende. Siden da har Amina været 

en modig efterfølger af Jesus og delt 

sin tro. På grund af dette har hun mødt 

megen �endtlighed og forfølgelse, men 

hun har også ført mange mennesker til 

Jesus. Amina siger: “Min vej var svær, og at 

følge Jesus bragte megen lidelse. Men Gud 

er trofast! Og han har givet mig en opgave: 

Jeg har fået lov til at dele evangeliet med 

muslimer.” 

Ortodokse kristne udgør størstedelen af 

befolkningen i Tigray. Men i den østlige 

del af provinsen, hvor Amina bor, er der 

mange muslimer (ca. 5-10 % af hele Tigrays 

befolkning). Historisk set har området 

været islams indgang til regionen og til 

Afrika i det hele taget. De evangeliske 

kristne og kirker er et lille mindretal.

DAG 11 • 20. MARTS

TIGRAY I ETIOPIEN   

Det skal ske derefter: Jeg vil udgyde min ånd over alle mennesker. Jeres 

sønner og døtre skal profetere, jeres gamle skal have drømme, jeres unge 

skal se syner. .  

Joels bog 3,1
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Rasul sad på en café i Dushanbe, Tadsjikistan, og tænkte over den besked, han lige havde 

modtaget, hvor han blev tilbudt et job som frugtplukker i Tyskland. Han havde været 

arbejdsløs, siden han forlod skolen for et år siden, han kedede sig og var frustreret over 

ikke at have nogen indkomst. Jobbet ville være en mulighed for at rejse og tjene penge. 

Men han havde også hørt om folk, der arbejdede i udlandet, som blev narret til at arbejde 

for en lille eller ingen løn. Rasul besluttede sig for at gå i moskeen og spørge andre til 

råds, da han vidste, at mange af mændene der havde arbejdet i udlandet før.   

Tadsjikistan er et af de fattigste lande i Centralasien. Mange tadsjikere er arbejdsløse, og 

derfor søger de arbejde i udlandet i Rusland og i stigende grad i dele af Vesteuropa. De 

bliver rekrutteret til at arbejde i brancher som byggeri, landbrug og servicefag. Det kan 

give dem mulighed for at tjene penge til deres familier, men de er ofte ikke i stand til at 

arbejde i erhverv, der bruger deres færdigheder eller uddannelse. Der er også mange 

måder, hvorpå migrantarbejdere kan blive ofre for hensynsløse rekrutteringsagenter 

og arbejdsgivere, der udnytter deres 

situation. Nogle kan ende med at 

arbejde mange timer for en lav løn, men 

de er tilbageholdende med at tale om 

udnyttelsen af frygt for at blive sendt 

hjem.  

Tadsjikistan er 90% muslimsk. Der er et 

mindretal af russisk-ortodokse kristne 

og andre religiøse grupper, men den 

tadsjikiske regering er sekulær og fører 

streng kontrol med religiøs aktivitet i 

landet. 

Bed om, at 

tadsjikiske 

muslimer, der 

søger arbejde i udlandet, må �nde 

sikkert og lovligt arbejde, så de kan 

forsørge deres familier - og at den 

økonomiske situation i Tadsjikistan 

må blive bedre, så tadsjikerne ikke 

behøver at forlade deres familier 

for at arbejde. 

Bed for, at muslimer i Tadsjikistan 

må komme til tro på Kristus.   

Bed om, at tadsjikiske muslimer, 

der er i udlandet, må møde kristne 

venner og høre evangeliet gennem 

dem.

DAG 12 • 21. MARTS

TADSJIKISKE MIGRANTARBEJDERE

Arbejd ikke for den mad, 

som forgår, men for den 

mad, som består til evigt liv, 

den som Menneskesønnen 

vil give jer; for ham har 

Faderen, Gud selv, sat sit 

segl på. 

 Johannesevangeliet 6,27 
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Bed om, at 

Gud vil give 

�ygtningene håb for fremtiden.  

Bed om, at de, der lider af traumer, 

må få professionel hjælp og 

helbredelse.   

Bed om stabilitet og trøst til 

Jesu efterfølgere, som oplever 

afvisning.  

Afghanere har været 

på �ugt fra deres 

hjemland i årevis, men 

især siden Taliban 

blev mere åben om at 

forfølge og dræbe folk, 

de ikke er enige med. 

Tadsjikistan var et af 

de lande, der var villige 

til at tage imod afghanske �ygtninge, og sidste år var 

der omkring 5.000 afghanske �ygtninge i Tadsjikistan. 

Mange af dem har været i Tadsjikistan i 5-10 år eller 

længere. Disse afghanere kommer fra alle de store 

etniske grupper i deres hjemland (pashtu, hazara, 

tadsjiker, usbekere osv.) og er praktiserende muslimer.  

Dog tilbød Tadsjikistan sikkerhed, men ikke meget 

mere. Mange �ygtninge eksisterer blot der. På trods 

af et tæt kulturelt og sprogligt tilhørsforhold har de 

ikke meget håb om at opbygge et stabilt liv i Tadsjikistan. 

Omkring 80% af mændene og kvinderne er arbejdsløse, 

da uddannelse erhvervet i hjemlandet ikke anerkendes 

i Tadsjikistan. Der er kun begrænset materiel støtte 

fra deres værtsland, og der er ingen udsigter til at få 

statsborgerskab. Flygtningene lider under traumet 

fra �ugt, depression, håbløshed, fattigdom og den 

allestedsnærværende frygt for at blive deporteret tilbage 

til deres hjemland. For de få efterfølgere af Jesus blandt 

�ygtningene (anslået til omkring 300-400) kommer 

eksklusion og afvisning oveni - især fra deres egne 

familier. 

De, der kan, ønsker at forlade landet, for det meste til 

Canada eller USA. For at gøre dette har de brug for en 

sponsor, der vil betale omkostningerne og stå inde for 

de nyankomne. Næsten alle �ygtninge sætter deres lid til 

denne mulighed, men det er en lang og vanskelig rejse.

DAG 13 • 22. MARTS

AFGHANSKE FLYGTNINGE I TADSJIKISTAN

Men jeg er hjælpeløs, 

jeg lider, lad din hjælp 

beskytte mig, Gud!
 

Salme 69,30
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Bed for 

munji-folkets 

daglige behov midt 

i fattigdom og manglende adgang 

til sundhedspleje og uddannelse af 

høj kvalitet. 

Bed om udfrielse fra afhængighed 

og for et sandt håb for deres 

fremtid. 

Bed om, at Guds ord må blive læst 

og æret i alle hjem, og at de gode 

nyheder om Herren Jesus må give 

dem liv og en ny dag.

Munji-folket er ismaili-muslimer, der bor i Afghanistans bjerge. I århundreder har de 

boet i den samme dal med deres eget sprog og identitet. De lever af at dyrke jorden 

og opdrætte dyr. Årtiers krigsførelse har påvirket dem meget. Fattigdom og mangel 

på veje gør adgangen til medicin, uddannelse og ernæring vanskelig. Der er mangel 

på håb for fremtiden og frygt for nutiden.  

Om sommeren tager de deres �okke op på græsgange i de høje bjerge, hvor de 

nyder en sæson med rigeligt at spise og skønheden i bjergområderne. Ved siden af 

de islamiske helligdage har de �ere lokale festivaler i løbet af året, der bringer folk 

sammen for at fejre ting som ærtehøsten og det traditionelle nytår.  

Der er ingen kristne menigheder af munji-troende. De �este har ikke adgang til 

skrifterne på deres eget sprog. Men Gud har ikke glemt munji-folket! En munji-mand 

havde en drøm, hvor han så Jesus højt ophøjet, lysende, med en bog i hånden, og 

hvor Jesus kontrollerede regnen og stormene. Denne drøm førte ham ud på en lang 

rejse for at �nde “Jesu bog” og lære sandheden om Jesus. Bed om, at andre som ham 

vil begive sig ud på rejsen for at lære Herren Jesus og hans velsignelser at kende!  

DAG 14 • 23. MARTS

MUNJI-FOLKET I AFGHANISTAN

Men Jesus sagde til 

dem: »Min fader arbejder 

stadig, og jeg arbejder 

også.« 
 

Johannesevangeliet 5,17 
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Bed for de muslimske indvandrere i 

Norge, som er ved at tilpasse sig en 

helt ny livsstil.  

Bed om, at norske kristne må 

genoplive deres missionærhjerte og 

være villige til at nå ud til muslimer 

i deres land med Jesu kærlighed.  

Bed om, at muslimer i Norge må 

følge Jesus og �nde fællesskab med 

andre.

Mariam sænkede hovedet og forsøgte at undgå 

øjenkontakt med nogen, mens hun hurtigt gik 

gennem Oslos gader, opsat på at komme hjem med 

de dagligvarer, hun lige havde købt. Hendes hijab var 

af uld og varmede trods den tidlige vinterkulde, men 

den gjorde hende også til et mål for verbal chikane fra 

forbipasserende. Mariam havde boet i Norge i fem år, 

siden hun ankom med sin mand fra Afghanistan, hvor 

de �ygtede fra endnu værre chikane og dødstrusler. 

Hun havde arbejdet hårdt for at lære at tale norsk og 

for at tilpasse sig den meget anderledes mad og det 

anderledes vejr. Men her i Norge havde de ikke fået 

venner uden for moskeen, og Mariam spekulerede på, 

om de nogensinde kunne føle sig rigtigt hjemme. 

Muslimer udgør kun omkring 4% af befolkningen i 

Norge, men de er til stor bekymring for mange ikke-

muslimske nordmænd. Den muslimske befolkning 

i Norge består næsten udelukkende af første- og 

andengenerationsindvandrerfamilier, og de bor for det 

meste i Norges bycentre. Mange nordmænd, der bor i 

landdistrikterne, har kun lidt kontakt med muslimer, men 

undersøgelser har vist, at der alligevel er en betydelig 

del af den indfødte befolkning, der er imod muslimsk 

indvandring og undgår kontakt med muslimer. Mange 

muslimske indvandrere bekræfter, at de har oplevet 

fordomme eller chikane.  

Norge er kendt som en kristen nation, og landet har en 

stærk missionshistorie. I tidligere århundreder var Norge 

et af de lande i verden, der sendte �est missionærer 

ud i verden. I dag er det dog kun et mindretal af 

nordmændene, der går regelmæssigt i kirke.

DAG 15 • 24. MARTS

MUSLIMER I NORGE
For jeg var sulten, og I gav mig noget at 

spise, jeg var tørstig, og I gav mig noget at 

drikke, jeg var fremmed, og I tog imod mig,  

Mattæusevangeliet 25,35 
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Da vi nu er blevet gjort 

retfærdige af tro, har vi fred 

med Gud ved vor Herre 

Jesus Kristus.

Romerbrevet 5,1 

Moder Teresas forældre blev født i Kosovo. I oldtiden var Kosovo kendt som 
centrum for det dardaniske rige, og det kristne budskab kom første gang hertil 
på apostlen Paulus’ tid (Romerbrevet 15,19).  

Kosovo er det land i Europa, der har den højeste procentdel af muslimer (ca. 
92%). De kristne er i mindretal og udgør tilsammen (katolikker, ortodokse 
og protestanter) ca. 7% af befolkningen. Muslimer og kristne lever generelt 
tåleligt sammen, selvom ekstremistiske gruppers nylige forsøg på at re-
islamisere Kosovo, især de unge, har plantet et truende frø for landets fremtid.  

Den evangeliske kirke oplevede vækst mellem 2000 og 2008, og det anslås, at 
over 12.000 mennesker nu bekender sig til troen på Jesus Kristus. I 2007 blev 
det protestantiske samfund o�cielt anerkendt af staten i loven om religiøse 
rettigheder og friheder, hvilket betyder, at konvertering og trosfrihed er 
garanteret i forfatningen. Mange kosovoalbanere er generelt åbne over for 
evangeliet. Men nye troende oplever pres fra deres familier og også fra deres 
tidligere venner. 
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Bed for de 

mange unge 

mennesker, der 

emigrerer til Vesteuropa og søger 

et bedre liv. Bed om, at de må lære 

Jesus Kristus at kende på deres 

rejse. 

Bed om nye kirkeplantninger 

i Kosovo. Der er mange stater 

og landsbyer, hvor der endnu 

ikke er kirker, og der er brug for 

�ere arbejdere i høsten. Der er 

også stadig for mange unåede 

folkegrupper i Kosovo, såsom 

serbere, bosniere, tyrkere og 

goranere, samt en stor del 

af romaerne, ashkalierne og 

egypterne.  

Bed for fred i den nordlige del af 

Kosovo, hvor der er en voksende 

kon�ikt mellem Kosovo og Serbien. 

Der er brug for ægte fred og 

forsoning gennem Jesus. 

DAG 16 • 25. MARTS

MUSLIMER I KOSOVO



Bed om 

helbredelse 

af de sår, som 

krigen i 1990’erne forårsagede, og 

for forsoning med andre etniske 

grupper i regionen. 

Bed om, at bosniere, der arbejder og 

bor i Vesteuropa og kender Jesus, 

må få kald til at arbejde med deres 

folkegruppe. 

Bed om, at Gud vil blødgøre 

bosniernes hjerter over for kristne, 

så de vil være modtagelige over for 

evangeliet. 

Under et måltid i stuen hos en muslimsk familie 

i det centrale Bosnien bliver femårige Namik 

spurgt, hvorfor hans far ikke beder i moskeen som 

de andre. Den lille dreng svarer uskyldigt, at han 

ikke går i moskeen, fordi hans far er kristen. Det 

skaber opstandelse, og der bliver stillet mange 

spørgsmål til Namiks far. De er forargede, men 

også fascinerede af Namiks tro.  

Bosnier er en etnisk gruppe, der lever i den 

sydøstlige del af Europa, i Bosnien-Hercegovina. 

Etnisk udrensning under den sidste krig har 

ændret deres etniske struktur og geogra�ske 

fordeling. Af de tre millioner bosnier bor omkring 1 million uden for Bosnien-

Hercegovina; det største antal �ndes i Sandzak-regionen i Montenegro og 

Serbien, især i byen Novi Pazar i Serbien. Mange har også slået 

sig ned i lande som Østrig, Tyskland, Schweiz, Canada, Sverige, 

Danmark, Tyrkiet og USA, og der kommer �ere til hvert år.  

Selvom de �este i Serbien er ortodokse kristne, kender bosnier 

næsten intet til evangeliet. De �este bosnier er sunnimuslimer, 

selvom su�sme historisk set har spillet en vigtig rolle blandt dem. 

Kun omkring 0,03% er evangeliske kristne. For mange bosnier har 

islamisk identitet mere at gøre med kulturelle rødder end med 

religiøs overbevisning. De ser islam som grundlaget for deres 

kultur. 

DAG 17 • 26. MARTS 

BOSNIERE For således elskede 

Gud verden, at han gav 

sin enbårne søn, for at 

enhver, som tror på ham, 

ikke skal fortabes, men 

have evigt liv. For Gud 

sendte ikke sin søn til 

verden for at dømme 

verden, men for at verden 

skal frelses ved ham. 

Johannesevangeliet 3,16

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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De ødelæggende jordskælv i begyndelsen af 2023 var 

traumatiserende for mange mennesker. I Tyrkiet blev 

der registreret mindst 50.783 dødsfald og 107.204 

sårede. I Syrien var der over 8.000 dødsfald og over 

5.000 sårede. 520.000 boliger og to hospitaler blev 

ødelagt, og millioner af tyrkere og syrere mistede 

deres hjem.

De overlevende lider stadig under følgerne af det 

traume, de oplevede. Mange har mistet deres håb for 

fremtiden, deres hjem og deres kære. Især i Syrien, 

hvor der næsten ingen hjælp kom frem, og folk i nød 

var hjælpeløse over for den massive ødelæggelse.  

Men selv i dette kaos mødte Gud mennesker. Kristne 

i Syrien og Tyrkiet åbnede deres hjerter og tilbød de 

overlevende hjemløse til�ugt i klostre og kirker.  

Sahin, den første tilhænger af Kristus i sin familie, 

blev foragtet af sin familie og sine venner på grund 

af sin tro. Men da han og hans familie mistede deres 

hjem i jordskælvet, hjalp Sahins kristne venner med 

at organisere telte til ham og hans familie, venner 

og naboer. Deres hjælpsomhed imponerede Sahins 

familie og venner og åbnede deres hjerter for 

budskabet om Jesus. 

DAG 18 • 27. MARTS

JORDSKÆLVSOFRE I TYRKIET OG SYRIEN 

Min sjæl, pris Herren, glem ikke 

hans velgerninger! Han tilgiver 

al din skyld, helbreder alle dine 

sygdomme. Han udfrier dit liv 

fra graven, han kroner dig med 

godhed og barmhjertighed.
 

Salme 103,2-4 

Bed om, at 

de, der er ramt 

af jordskælvet, 

må få den hjælp, de har brug for, 

herunder ny infrastruktur og 

nye hjem, samt fysisk og psykisk 

helbredelse.  

Bed om, at Gud vil fortsætte med at 

udøse trøst, nåde og omsorg over 

ofrene i Tyrkiet og Syrien.

Bed om, at kirkerne vil være 

et vidnesbyrd om kærlighed, 

barmhjertighed og godhed, og 

at mennesker vil åbne sig for 

evangeliet som et resultat af deres 

kærlighed og vidnesbyrd. 

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Bed om, 

at Jesus vil 

kalde disciple til 

turkmenerne i Iran. 

Bed om, at kristne arbejdere vil 

være i stand til at slå sig ned i denne 

region. 

Bed om, at persiske troende vil 

udvikle en passion for at række ud 

til turkmenerne. 

Bed om, at imamerne får et møde 

med Jesus og tror på ham. 

Bed om, at mange turkmenere 

�nder Jesus, Frelseren.

Fra busterminalen i Gorgan, hovedbyen i Golestan, tager vi en taxa til området med 

bosættelser. Taxachau�øren viser sig at være turkmener. Han er meget gæstfri og 

inviterer os hjem til Iftar - det første måltid. Han har for nylig sagt sit kontorjob op på 

grund af korruption blandt cheferne. Nu forsøger han som taxachau�ør at forsørge 

sin familie på fem. De er troende sunni-muslimer. Efter at have brudt fasten taler 

vi om Gud og troens betydning for muslimer og kristne. Det er en samtale med 

stor respekt for hinanden. Det virker, som om denne familie møder mennesker, der 

følger Messias, for første gang.  

Har du hørt om turkmenerne i det 

nordøstlige Iran? De bor hovedsageligt i 

Golestan-distriktet, øst for Det Kaspiske 

Hav. Du vil straks genkende turkmenerne 

på deres farverige tøj. De lever i deres 

egen kultur. De har begrænset tilknytning 

til turkmenerne i Turkmenistan. De lærer 

persisk i skolen, da der ikke undervises 

i deres eget sprog, turkmensk. Derfor 

kan de hverken læse eller skrive på deres 

modersmål. De har ofte svært ved at 

�nde betydningsfulde job.  

Der er ingen kendte disciple af Jesus 

blandt de ca. 1 million turkmenere i 

denne provins. Det er en udfordring at 

�nde en vej ind til dem som udlænding. 

Det turkmenske mindretal i Iran ser ud 

til at være overset. Men Gud ser dem og 

ønsker at bygge sit rige blandt dem. 

Håbets Gud fylde jer med al glæde og fred i troen, så 

at I bliver rige i håbet ved Helligåndens kraft!

Romerbrevet 15,13

DAG 19 • 28. MARTS 

TURKMENERE I IRAN
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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DAG 20 • 29 MARTS

IRANERE I EUROPA

Bed for, 

at Gud 

vil bruge de 

udfordringer, som iranere i 

Europa står over for, til at trække 

dem tættere på sig selv. 

Bed for, at iranske muslimer vil 

møde Jesus Kristus, når de søger 

hjælp og �nder sand til�ugt og 

trøst i ham.

Bed for, at kristne kirker vil 

være åbne for iranere og tilbyde 

omsorg, fællesskab og tryghed. 

Så er I da ikke længere 

fremmede og udlændinge. 

I er de helliges medborgere 

og hører til Guds husstand. 
 

Efeserbrevet 2,19 

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 

Mahmoud, en iransk �ygtning i Europa, besøgte regelmæssigt en lokal 

kirke i håb om, at de ville støtte ham i hans �ygtningestatus. Mens han 

var der, lærte han om den kristne tro, herunder de forskellige måder, 

kristne faster på. Som storforbruger af alkohol blev Mahmoud inspireret 

til at afholde sig fra alkohol i 40 dage. På dag 39 blev han grebet af 

fristelsen og købte en �aske alkohol. Da Mahmoud tog den første slurk, 

råbte han til Herren: “Jesus, hvis du er virkelig, så hjælp mig med at faste!”

Mahmouds venner og familie var vidner til hans forblø�ende forvandling 

gennem Kristus, som satte ham fri fra hans afhængighed. Mahmouds 

dybe vidnesbyrd og forvandlede liv blev en inspiration for andre. 

I de senere år har et stort antal iranere søgt til�ugt i Europa, drevet af 

faktorer som social uretfærdighed, politiske problemer og forfølgelse 

på grund af deres tro og overbevisning. Disse mennesker begiver sig ud 

på rejsen til Europa med håbet om at opnå et sikkert liv, tryghed, et sted 

at kalde hjem, frihed og en lovende fremtid. Men ud over dette søger 

mange iranere efter sandhed, håb og et åndeligt til�ugtssted. 

Jesus er svaret på deres søgen. Gennem historien har han vist medfølelse 

og mødt mennesker, hvor de havde deres dybeste behov og kampe. 

På samme måde fortsætter Jesus i Europa i dag med at manifestere sit 

nærvær blandt iranere og andre, der søger til�ugt. Han rækker ud til 

dem i de øjeblikke, hvor de lider allermest, og tilbyder trøst, helbredelse, 

frihed, frelse og håb.
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Bed for 

muslimske 

�ygtninge, der 

krydser Middelhavet i håbet om 

et bedre liv. At Gud vil møde dem i 

Europa. 

Bed om beskyttelse af �ygtninge 

på deres farlige rejser.  

Bed om, at organisationer, der 

hjælper muslimske �ygtninge i 

Europa, må få de ressourcer, de 

har brug for, til at yde praktisk og 

åndelig hjælp.  

Over 500 mænd, kvinder og børn druknede i juni 2022, da de forsøgte at krydse 

Middelhavet i en overfyldt båd med kurs mod Grækenland. Båden var fyldt med migranter 

fra Egypten, Syrien, Pakistan, Palæstina med �ere, som søgte asyl i Europa. De havde aftalt 

med smuglere i Libyen, at de skulle sejle dem til Grækenland, men båden var usikker og 

meget overfyldt. Overlevende har rapporteret, at båden løb tør for mad og vand på den 

anden dag på havet, og at folk begyndte at dø om bord, før den sank på den femte dag, 

hvor hundredvis druknede.  

Præcis hvor mange mennesker, der forsøger at krydse Middelhavet hvert år, vides ikke. 

FN’s Internationale Organisation for Migration (IOM) anslår, at over 80.000 mennesker 

krydsede Middelhavet sidste år - �ere end nogensinde før. IOM tæller omkring 2000, der er 

døde i forsøget, men det vides ikke, hvor mange, der dør uden nogensinde at blive fundet.   

Størstedelen af de migranter, der krydser grænsen, er muslimer, der �ygter fra krig, politisk 

vold, fattigdom og håbløshed. De tror, at Europa vil give dem mulighed for at arbejde og 

stifte familie i fred.  Mange har ingen anelse om den risiko, de løber, når de går om bord på 

en smuglerbåd. 

Mange organisationer gør deres bedste 

for at hjælpe de migranter, der ankommer 

til Grækenlands eller Italiens kyster, men 

der er få ressourcer og et stigende antal 

desperate migranter. Regeringerne 

i Europa forhandler om, hvor mange 

�ygtninge de kan tage imod, men mange 

bliver også tabt til menneskesmuglere 

eller ender i �ygtningelejre i årevis på den 

anden side af Middelhavet.

Låner jeg morgenrødens 

vinger og slår mig ned, hvor 

havet ender, så leder din 

hånd mig også dér, din højre 

hånd holder mig fast.
 

Salme 139,9-10

DAG 21 • 30. MARTS 

DEM DER KRYDSER MIDDELHAVET
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 

24



Bed om, at 

muslimske 

søgende i 

Egypten må have trofaste kristne 

vidnesbyrd i deres hverdag. 

Bed for nye troendes discipelskab, 

og at de må vokse i troen. 

Bed om, at kristne vil vise praktisk 

kærlighed og hjælpe deres 

muslimske naboer, som har brug 

for job eller anden hjælp, så de 

kan se Kristi kærlighed i dem. 

Egypten har omkring 112 millioner indbyggere. O�cielt 

er 90% muslimer og 10% koptiske kristne, men der er 

�ere kristne, som praktiserer deres tro i det skjulte. 

Seksårige Mohamed deltog i et kristent arrangement 

for hjemløse børn, og efter at have lært om Jesus 

proklamerede han, at han tilhørte ham. Alle kunne se, at 

Mohamed havde forandret sig til det bedre.  Hans mor 

var glad, men andre truede med at ringe til politiet - 

hvilket bragte Mohamed og hans mor, og kirken, i store 

problemer. Mohamad og hans mor blev tvunget til at 

�ytte væk med deres familie og gemme sig.  

I Egypten er kirker o�cielt beskyttet af politiet under 

gudstjenester. Men det er forbudt for muslimer at 

konvertere eller at søge efter sandheden, selvom intet 

kan forhindre Jesus i at �nde dem, der søger ham af hele 

deres hjerte. Prisen for en ny tro på Kristus er ret høj. 

Konvertitter kan miste deres job, deres børn, hele deres 

familie og deres arv. Sharia kræver forfølgelse eller endda 

døden for frafald. 

Abdallah, en muslimsk 

læge, ønskede at 

konvertere, men han 

kunne ikke åbent 

bekende sin nye tro: 

Hans kone kom fra en 

meget troende muslimsk 

familie, og hans børn 

var studerende på Al 

Azhar-universitetet, 

som uddanner muslimske missionærer. Abdallah blev 

bevæget til tro af en kristen nabo, som blev behandlet 

meget dårligt, men aldrig mistede besindelsen. Han 

hjalp endda dem, der var i nød. Det �k Abdallah til at 

stille spørgsmål om, hvordan hans nabo kunne være så 

anderledes. 

Søger I mig, skal I �nde 

mig. Når I søger mig af 

hele jeres hjerte.  
 

Jeremias 29,13 

DAG 22 • 31. MARTS

EGYPTEN
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Bed om, at de, der 
søger efter svar, vil 
møde troende og høre 
det gode budskab.  

Bed om, at de, der har ondt, vil høre 
Guds stemme tale gennem hans ord, 
som er tilgængeligt i deres by.  

Bed om, at de vil se sandhedens ord 
i beskeder på deres telefoner eller 
videoer om Frelseren og tro på dem.

Kirkeklokkerne ringer, mens muezzinen kalder folk til bøn fra moskeen. En 22-årig med stilfuldt slidte jeans 

slapper af på en café på Rainbow Street og ryger en e-cigaret. En hyrde fører 25 får ned ad gaden og undviger 

bilerne undervejs. En lille gul taxa kører ved siden af en Land Cruiser fra Saudi-Arabien. Hvide palæer i det 

eksklusive Abdoun står i kontrast til de grå lejlighedsbygninger i det støvede Ashrafeya. Filippinske stuepiger 

går forbi sudanesiske �ygtninge. Universitetsstuderende går ind i boghandlerne, mens småbørn løber fra 

børnehaven hen til de ventende fædres arme.

Amman i Jordan - en by med over 4 millioner indbyggere 

- er et kalejdoskop af mennesker i alle aldre, fra mange 

kulturer, religioner og baggrunde. Ligesom Nasser, 

udlejeren, eller Yahya, den egyptiske vicevært, tjener 

mange penge nok til at forsørge deres familier og uddanne 

deres børn. De kæmper med stigende udgifter til mad, men 

er taknemmelige for at have et hjem at sove i. Deres naboer 

kan være �ygtninge, som har fået lov til at immigrere. De 

venter på at rejse til et bedre liv, når de får visum til andre 

steder. 

Over 97% af jordanerne er muslimer. Nogle beder religiøst 

i moskeen fem gange om dagen. Andre er kun religiøse 

af navn. En tredje gruppe kalder sig ateister. Har nogen af 

disse hørt om det forhold, man kan have til den almægtige 

Gud? Pris Gud for de Jesus-troende, der bor i Amman, og 

som kan fortælle dem om frelsens vej. 

For af den nåde er I frelst 

ved tro. Og det skyldes ikke 

jer selv, gaven er Guds. Det 

skyldes ikke gerninger, for 

at ingen skal have noget at 

være stolt af. 

Efeserbrevet 2,8-9 

DAG 23 • 1. APRIL 

BEFOLKNINGEN I AMMAN, JORDAN
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Bed om, at 

kirken i Ghana må 

fokusere sit arbejde på 

fulanierne i deres land.

Bed om, at fulanierne må �nde 

accept og kærlighed i Jesus.  

Bed om, at de få fulani-kristne må 

vokse sig stærke og være frimodige, 

og at de må blive opmuntret, selv når 

deres familier afviser dem på grund 

af deres tro. 

Fulanierne er et nomadisk hyrdefolk, der stammer fra området, som strækker sig fra 

Senegal til Niger. Med hurtig befolkningstilvækst og stigende kon�ikter i mange 

vestafrikanske lande er fulanierne blevet tvunget til at �ytte sydpå for at �nde til�ugt og 

grønne græsgange til deres dyre�okke. Der �ndes over 1 million fulanier i Ghana. 

Mange fulanier har været i Ghana i to eller tre generationer. De har bygget telte eller 

lerhuse og slået sig ned. De er født i Ghana, men er ikke ghanesere; mange udsættes for 

chikane og har svært ved at få adgang til o�entlige ydelser.  

Fulanier har ikke adgang til o�entlige sundhedsydelser og børn bliver ikke sendt i skole. 

Det fører til marginalisering som gør, at yngre fulanier er sårbare over for at blive overtalt 

til at slutte sig til islamiske terrorgrupper.

Suleyman, en hengiven fulani-muslim, voksede op 

i Ghana. Han gik på den lokale koranskole og blev 

tilbudt at studere islam i Libyen. I Libyen blev han 

rekrutteret til at slutte sig til en islamisk terrorgruppe 

for at bekæmpe vestlige kristne, som angiveligt 

dræbte muslimer i Mellemøsten. 

En nat viste Jesus sig for Suleyman i drømme for at 

advare ham mod at deltage i krigen, da han ellers 

ville miste livet. Suleyman blev bange og fortalte den 

gruppe, der havde rekrutteret ham, at han var syg og 

ikke kunne tage af sted. De vrede ekstremister truede ham, indtil han forlod landet.   

Suleyman rejste gennem mange lande i sin søgen efter svar og accept. I et af disse lande 

mødte Suleyman kristne, som hjalp ham med at forstå sine drømme, og han tog imod 

Jesus og deltog i et discipelskabsprogram for troende fulanier. 

Alt, hvad Faderen giver mig, 

skal komme til mig, og den, 

der kommer til mig, vil jeg 

aldrig vise bort.
 

Johannesevangeliet 6,37

DAG 24 • 2. APRIL

FULANIER I GHANA
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Bed om, at 

lærerne på de 

kristne skoler må 

være modige og undervise 

i bibelske historier på en kulturelt 

sensitiv måde. 

Bed om, at traditioner ikke 

må afholde folk fra at opdage 

sandheden om Jesus. 

Bed om, at den unge generation 

i Guinea må være kreative til 

at opbygge deres hjemland og 

forandre det til det bedre - ligesom 

Josef gjorde. 

Binta og hendes 80 klassekammerater sprang 

begejstrede op. I dag havde læreren medbragt den 

store bog med de spændende historier! Binta kunne 

især godt lide profeten Josefs eventyr. Hun går i �erde 

klasse på en kristen skole i Guinea i Vestafrika. 80% af 

befolkningen her er muslimer, men den sekulære stat 

tillader fri religionsudøvelse - også i skolerne. Binta 

og de �este af hendes klassekammerater kommer fra 

muslimske familier. 

Det er stadig svært for Binta at læse og skrive, fordi 

undervisningen som regel foregår på fransk og ikke 

er særlig interessant. Bintas forældre kan ikke læse og 

skrive, ligesom 70% af befolkningen. For dem er det 

vigtigere, at børnene kan recitere suraer fra Koranen. De 

er stolte af, at det var deres forfædre, der bragte islam til 

Afrika syd for Sahara, men deres traditionelle livsstil som 

omvandrende hyrder er blevet forhindret af tabet af gode 

græsgange, og de har slået sig ned i byen. 

Ligesom deres nomadiske forfædre kan fulanierne i 

Guinea godt lide at rejse, og for mange synes den farlige 

rejse til Europa at være det eneste håb om en stabil 

økonomisk fremtid. Binta glemmer aldrig da hun sagde 

farvel til sin fætter Mamadou, som tog af sted med store 

drømme om en blomstrende fremtid. Hvordan har han 

det? Binta håber, at han stoler på Allah og oplever hans 

beskyttelse ligesom profeten Josef på sin lange rejse.

Men Jesus kaldte børnene hen til sig og sagde: »Lad de små børn 

komme til mig, det må i ikke hindre dem i, for Guds rige er deres. 

Lukasevangeliet 18,16

DAG 25 • 3. APRIL 

FULANIERNE I GUINEA
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Mange 

muslimer har 

haft drømme eller 

visioner om Jesus på Kraftens Nat. 

Bed om, at mange gennem Jesus vil 

få den åbenbaring af Gud, som de 

ønsker.  

Bed om, at muslimer, der søger 

åbenbaring, må få mulighed for at 

møde troende, der kan hjælpe dem 

med at forstå den åbenbaring, vi har 

af Gud gennem Jesus.  

Bed om, at mange på denne aften 

med forhøjet forventning vil �nde 

det, de søger.

Der er mange historiske begivenheder, som muslimer ærer og mindes, men ingen er 

vigtigere end mindet om den første åbenbaring af Koranen til profeten Muhammed. Det 

er den begivenhed, man mindes på Kraftens Nat, eller Lailat Al Qadr - også kendt som 

Skæbnenatten. 

Det siges, at profeten Muhammed ofte trak sig tilbage til en hule kaldet Hira i 

udkanten af Mekka, hvor han tilbragte dage i meditation. Det siges, at han 

brugte denne tid på at re�ektere over, hvordan han kunne løse de problemer, 

som samfundene omkring ham stod over for.  

I Ramadan-måneden i 610 e.Kr. �k Muhammed ifølge traditionen besøg af 

ærkeenglen Gabriel eller Jibril, som han kaldes på arabisk, som åbenbarede 

de første vers af Koranen for profeten. Profeten løb hjem til sin kone, Kadijah, 

og fortalte hende, hvad der var sket. Hun opmuntrede ham og tog ham 

med til sin fætter, Waraqa, som var en lærd. Han fortalte Muhammed, at han 

var blevet udvalgt som profet og var sendt af Gud for at kalde samfundet til at 

tilbede den ene Gud og leve et retfærdigt liv.  

Historien om Muhammeds åbenbaring inspirerer muslimer, især i de sidste 10 dage 

af ramadanen, hvor Kraftens Nat siges at �nde sted, sandsynligvis den 26. I moskeen 

vil der være øget tilbedelse, recitation af Koranen og inderlig bøn. Mange muslimer 

mener, at bønner, der bedes på Kraftens Nat, er tusind gange mere e�ektive end 

bønner, der bedes på andre dage.  

Det er en nat, hvor man forventer en åbenbaring fra Gud. 

Lad os bede til, at det sker.

Bed, så skal der gives jer; 

søg, så skal I �nde; bank 

på, så skal der lukkes op 

for jer. 

Mattæusevangeliet 7,7 

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
DAG 26 • 4. APRIL

KRAFTENS NAT

29



Når Riau 

Malayer søger 

Allahs nåde under 

Kraftens Nat, så bed om, at deres 

øjne vil blive åbnet for, at Gud 

accepterer alle, der kommer til Ham 

gennem Jesus Kristus. 

Bed om, at Riau Malay-muslimer 

vil vide, at de kan give deres 

økonomiske og familiemæssige 

byrder til Jesus, og at han vil give 

dem hvile. 

Bed om, at Helligånden må vække 

kristne i Riau-provinsen til frimodigt 

at dele deres tro med Riau Malay-

muslimerne.  

“Har du hørt om Lailat al Qadr, eller Kraftens Nat?” spurgte Laman en evangelist, da de 

drak ka�e sammen. Laman er en af de 2,2 millioner Riau Malay-muslimer i Indonesien.  

“Lailat al Qadr er den mest specielle nat på året. Barrieren mellem himmel og jord er på 

sit tyndeste. Et heldigt menneskes bøn vil blive opfyldt, helt uden spørgsmål! Forestil 

dig det!”  

“Hvorfor lige denne nat?” spurgte evangelisten. 

“Det er et godt spørgsmål. Det er den nat, hvor Koranen første gang blev åbenbaret for 

profeten Muhammed.” 

“Så hvilke bønner vil du bede i løbet af natten, Laman?”  

Lamans øjne blev mørke, da han tænkte på sine nyligt afdøde forældre. Årene under 

covid-pandemien havde været svære, og de fælles måltider, han havde holdt for at 

bede for dem, havde været mere beskedne, end han havde ønsket. Hans hjerte føltes 

tungt, da han tænkte på, at hans forældres skæbne afhang af de tilbageværende 

familiemedlemmers bønner. Han sukkede: “Mit dybeste ønske er, at min mor og far 

bliver accepteret af Allah. Må alle deres synder blive tilgivet.” 

DAG 27 • 5. APRIL 

RIAU MALAY I INDONESIEN
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Kom til mig, alle I, som slider jer trætte og bærer tunge byrder, og jeg vil give 

jer hvile. For mit åg er godt, og min byrde er let.

Mattæusevangeliet 11,28-30



Cham-folket stammer fra det gamle Champa-rige, der ligger i det nuværende Vietnam. En 

stor del af dem migrerede vestpå til Cambodja og dannede det, der nu betragtes som en 

separat etnisk gruppe, de vestlige cham. De udgør 3% af befolkningen i Cambodja, omkring 

600.000 mennesker. 

De �este cambodjanere tilhører 

Khmer-folket og følger buddhismen. De 

vestlige cham er næsten alle muslimer 

og �ndes i næsten alle provinser i 

Cambodja, men de største befolkninger 

�ndes i provinserne Kampong Cham og 

Kampong Chhnang, hvor der er store 

�odsystemer.  

Nogle cham-muslimer praktiserer en 

form for islam, der er unik for dem, 

og som er udviklet fra deres egen 

traditionelle praksis og den islam, der blev indført af arabiske handelsmænd. 

Men islamiske missionærer i Cambodja har opmuntret folk til at følge mere 

almindelige former for islam, som de praktiseres globalt.  

Nop er en 84-årig cham-dame, der bor i Cambodja. En kristen ven gav hende 

et nyt lydtestamente på hendes eget sprog, og hun lyttede til evangeliets 

budskab fra morgen til aften. Hver dag lyttede hun til sin lydbibel, og så en 

dag spurgte hun sin veninde, om hun måtte blive døbt. Hendes veninde blev 

overrasket, for hun havde aldrig talt med Nop om dåb, men Nop lærte om 

det bare ved at lytte til Guds ord. Guds ord er levende og virker i menneskers 

hjerter.

Det Nye 

Testamente 

er tilgængeligt 

på cham-sproget både på skrift 

og i lydform. Bed om, at Gud vil 

åbenbare sig, når folk læser eller 

lytter til hans ord, så de kommer 

til at kende Jesus. 

Bed om, at �ere kristne 

missionærer må tjene blandt 

cham-folket.

Bed om, at cham-folket må få �ere 

muligheder for at høre evangeliet.  

Hvordan skal de tro på ham, som de ikke 

har hørt om? Hvordan skal de høre, uden 

at nogen prædiker? Og hvordan skal 

nogen prædike uden at være udsendt? 

- som der står skrevet: “Hvor herligt lyder 

fodtrinene af dem, der bringer godt 

budskab!” 

Romerbrevet 10,15  

DAG 28 • 6. APRIL

CHAM-FOLKET I CAMBODJA
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Bed om, at 

afar-folket 

må få drømme og 

visioner om Kristus, som får dem til 

at søge ham.  

Bed om, at menighederne i Etiopien 

vil �nde kreative måder at dele 

evangeliet med afarerne på.  

Bed Herren om at velsigne afar-

folket og sende dem måder at 

opleve hans store kærlighed til 

dem. 

Afar-folket lever for det meste i Østafrika, i landene 

Etiopien, Djibouti og Eritrea. De er næsten udelukkende 

muslimer - der er mindre end 0,5% kendte troende 

i deres etniske gruppe. Med en befolkning på kun 

to millioner er de et lille folk, men de har eksisteret i 

århundreder - de hævder at være efterkommere af Kam, 

Noahs søn. Afarerne har været kendt som muslimer 

siden de tidligste optegnelser om dem, selvom der er 

spor af deres gamle spirituelle tro i deres skikke, såsom 

at bære amuletter, spådomskunst og folkemagi.  

De �este afarer - omkring 1,5 millioner - bor i Etiopien. 

De �este af dem lever et nomadeliv og arbejder som 

hyrder, mens andre arbejder i saltminerne i Danakil-

sænkningen - et træk ved det tørre land, hvor de har 

overlevet varme og tørke i generationer.  

Der er mange 

forhindringer for, 

at afar-folket kan 

høre evangeliet. 

Deres nomadiske 

livsstil, en 

stærk kulturel 

identitet, der er 

formet omkring 

islam, og det 

sociale pres for at forblive tro mod stammens tro gør 

det meget udfordrende at introducere budskabet om 

Jesus. Efterhånden som tørke og hungersnød tvinger 

�ere afarer til byerne for at arbejde, får de måske �ere 

muligheder for at møde en kristen, men det er stadig 

usandsynligt.
 “Hvis en af jer har 

hundrede får og mister ét 

af dem, lader han så ikke 

de nioghalvfems blive i 

ødemarken og går ud 

efter det, han har mistet, 

indtil han �nder det?
 

Lukasevangeliet 15,4

DAG 29 • 7. APRIL

AFAR-FOLKET I ETIOPIEN
HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
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Bed om, at 

mauriske 

kvinder må forstå 

den kærlighed, Gud har til dem, og 

deres værdi i hans rige. 

Bed om, at Guds kærlighed og 

frelse må blive åbenbaret for alle 

mennesker i Mauretanien. 

Bed om, at Mauretaniens stammer 

i Kristus må �nde opfyldelsen af 

hans løfter om fred og frelse.   

Mauretanien er en islamisk republik i Vestafrika og er overvejende et ørkenland - for det 

meste varmt, tørt og blæsende. Det er på størrelse med Frankrig og Spanien tilsammen, 

men har kun 4,3 millioner indbyggere. Mauretanien har en etnisk mangfoldig 

befolkning, men to dominerende grupper er Bidhan, eller “hvide hedeboere”, som 

udgør 30% af befolkningen, og Haratin, eller “sorte hedeboere”, som udgør 40%. Begge 

grupper er selv en blanding af arabisk og berberisk kulturel ind�ydelse. De er næsten 

udelukkende muslimer.

De �este mauriske familier var stadig nomader for kun to eller tre generationer siden. 

Men vedvarende tørke tvang over en million mennesker til at �ytte til hovedstaden, 

Nouakchott, og blive mere involveret i handel og produktion. 

De mauriske kvinders status er noget anderledes end i andre samfund i regionen. Et 

slående eksempel er en genre af udelukkende kvindelig poesi kaldet “tebra”, som bliver 

komponeret og reciteret af kvinder for et publikum bestående udelukkende af kvinder.  

Men maurerne i Mauretanien har også en 

tradition for at betragte fedme hos kvinder som 

et statussymbol, der fremmer ideen om, at en 

mand med en tynd kone ikke må have råd til at 

brødføde hende. Det har ført til en farlig praksis 

med overspisning, nogle gange med magt, med 

det formål at tiltrække en velhavende mand. 

Andre udfordringer for mauriske kvinder omfatter 

kvindelig kønslemlæstelse og børneægteskaber 

- også med det formål at gøre piger attraktive for 

mænd i håb om at sikre økonomisk sikkerhed. 

Salig er hun, som troede; 

for det, som er talt til 

hende af Herren, skal gå i 

opfyldelse.
 

Lukasevangeliet 1,45 

HVORDAN KAN VI  

BEDE? 
DAG 30 • 8. APRIL

MAURETANIENS MAURERE
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Dansk Europamissions 

arbejde har siden 

grundlæggelsen i 1964 

været orienteret mod 

lande, hvor kristne 

forfølges og evangeliet 

kun er udbredt i begrænset omfang.

NØDHJÆLP OG HJÆLP TIL SELVHJÆLP 

� ET PRAKTISK VIDNESBYRD OM GUDS 

KÆRLIGHED

På grund af støtte fra Dansk Europamissions 

forbedere og givere får ikke kun forfulgte kristne 

nødhjælp og hjælp til selvhjælp. De hjælper også 

andre udsatte grupper i samfundet, som ellers 

er overladt til sig selv. Skepsis mod kristne kan 

nedbrydes, og mennesker kan blive nysgerrige 

på Jesus og Bibelens budskab, når de ser, at 

kristne hjælper alle, uanset baggrund.

MENIGHEDSPLANTNING

Dansk Europamissions forbedere og givere 

støtter etablering af menigheder for kristne med 

muslimsk baggrund i en række lande.

BIBELSMUGLING

Dansk Europamissions forbedere og givere 

sikrer, at Guds ord gøres tilgængeligt digitalt 

og på tryk i lukkede lande, så de kristne kan 

blive opbygget i troen og videreformidle 

Bibelens budskab til åndeligt søgende i deres 

lokalsamfund.

Dansk Europamission har projekter i Nordkorea, 

Tyrkiet, Irak, Libyen, Syrien, Iran, Turkmenistan, 

Ukraine, Nordafrika, Usbekistan, Kasakhstan, 

Kirgisistan, Tadsjikistan, Pakistan, Indien, Yemen, 

Nordafrika og Sri Lanka.

Læs mere om arbejdet på forfulgtekristne.dk

Mission Afrikas fokus er 

at forbedre menneskers 

vilkår i nogle af verdens 

fattigste lande og at give 

alle en chance for at høre 

kristendommens budskab. Vi 

ønsker at ændre nationer gennem relationer!

Mission Afrika er en folkekirkelig 
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missionsorganisation og blev stiftet i 1911. 

De første missionærer blev sendt til Nigeria 

i 1913. Siden har arbejdet bredt sig til fem 

andre afrikanske lande, samarbejde med �ere 

organisationer samt støtte til tv-kanalen SAT-7.

HOLISTISK MISSION

Troen på Jesus gør, at vi ikke kan ignorere vore 

medmenneskers behov. Holistisk mission 

er hele evangeliet til det hele menneske. Vi 

bidrager til denne verden med en levende, 

engageret og smittende tro, der breder sig 

som ringe i vandet. 

LIGEVÆRDIGT PARTNERSKAB

Vi arbejder for partnerskab i global mission, 

hvor alle partnere er både givere og modtagere. 

Et eksempel på dette er vores udsendelse 

af camerounske missionærfamilier til Mali i 

samarbejde med den lutherske kirke i Cameroun. 

Disse missionærer har nu taget initiativ til at 

hjælpe den lutherske kirke i nabolandet Senegal, 

der også er et islamdomineret land. Vi bakker 

sammen med vores venner og støtter i Danmark.

Det handler om gensidighed, som udover 

ligeværdighed kalder på en fælles forpligtigelse 

til at bidrage i missionsarbejdet.

Læs mere om arbejdet på missionafrika.dk

Norea Mediemission 

deler evangeliet 

om Jesu frelse med 

de mennesker som 

er sværest at nå via 

traditionel mission. 

Gennem radio, TV, Internet og medieafspillere 

kan vi bringe håb til mennesker, som bor i øde 

og ufremkommelige egne; mennesker som er 

fanget bag lukkede grænser eller i fængsler.

DE HØRER OM JESUS FOR FØRSTE GANG

En stor del af de programmer, som Norea 

producerer, er målrettet de millioner af 

mennesker, som aldrig har hørt om Jesus, 

fordi der endnu ikke har været en kristen 

tilstedeværelse i deres liv.

FORFULGTE KRISTNE

Nogle programmer er produceret med forfulgte 

kristne for øje. Gennem f.eks. TV-udsendelser 

kan kristne i smug være en del af et kristent 

fællesskab og blive opbygget i troen, selvom 

familien eller lokalsamfundet er �endtligt stillet 

overfor kristne.

Norea samarbejder med store 

medieorganisationer som Trans World 

Radio og SAT-7, men også med lokale kristne 

medieorganisationer, og gennem medierne kan 

vi række evangeliet til folk i lukkede lande som 

Turkmenistan, Iran, Nordkorea, Afghanistan og 

mange andre.

Læs mere om arbejdet på Norea.dk



Apostlen Paulus skrev,

 “Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksig elser for alle mennesker;  
bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt og stille liv, i a l gudfrygtighed og 

agtværdighed.  Det er godt og værdsat hos Gud, vor frelser,  som vil, at alle men nesker skal frelses og 
komme til erkendelse af sandheden.”  

1 Timoteus Brev 2:1-4

HER. DER. OG ALLEVEGNE!
AFSLUTTENDE TANKER

HVORDAN KAN VI BLIVE VED MED AT BEDE? 

• Bed for de muslimer, du kender og dem, som bor tæt 
på dig.  

• Spørg dem, der tjener Kristus blandt muslimer, 
hvordan du kan bede for dem.  

• Når du samles med andre troende, så mind dem om at 
bede for muslimerne, og fortæl dem om 30 DAGE-
kampagnen. 

HVAD SKAL VI BEDE OM?  

• Bed for lederne i lande, hvor muslimer er i �ertal, at de må 
arbejde for fred og retfærdighed.

• Bed om at muslimske grupper, stammer og samfund i 
forskellige regioner må have adgang til evangeliet og give 
gensvar på budskabet om Jesus. 

• Bed for familier og individer, at de må kende Guds 
velsignelser, blive frelst og få mere viden om sandheden.

Vi håber, at du er blevet inspireret til at blive ved med at bede for muslimer 

i verden hele året igennem.

Tak, at du er med til at BEDE for den MUSLIMSKE VERDEN I 2024
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MERE INFORMATION og FEEDBACK:

• Har du spørgsmål eller kommentarer til denne 
• bedeguide er du velkommen til at skrive til:
• info@forfulgtekristne.dk

• Giv en gave til 30 DAYs International og vær med til at 
fortsætte arbejdet med disse bønnehæfter:

www.pray30DAYs.org/donate

Find vejledning og inspiration til dit bønsliv her:

www.worldprayerguides.org
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